Menu Estivo- Scuole Infanzia e Primaria FONDI e MONTE SAN BIAGIO

Pastaelenticchie Potage dilegumi con pasta Pasta integrale con pomodoro Riso con pomodoro e parmigiano Pasta altonno Pastaallamarinara
Formaggio Prosciutto cotto Asiago Tagliata di Frittata (uova, | Formaggio Platessaall'olio/Bastoncini di
Pomodori Insalata Mista Estiva (carote, lattuga, | CaroteJulienne latte, parmigiano) Zucchine merluzzo
Lunedi gria::t:a distagione pomodori) Pane Carote Pane Spinaciall'olio
Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane
Frutta distagione Frutta distagione Fruttadistagione
Risoallo zafferano Gnocchetti con crema dizucchine Pennette tonno e pomodoro | Cremadilenticchie conpasta Farfalle al pomodoro Vellutata di fagioli conriso
Prosciutto cotto Straccetti di tacchino con pomodorini | (prezzemolotonno, pelaticipolla) Certosa o Formaggio Prosciutto Cotto Frittata con formaggio
Zucchinealfolio ( dpolla pomodorinisedanogarote) Polpettine Vegetariane | Pomodori,carote Insalata Mista Carote
Martedi g?:tia distagione Patate prezzemolate (patateuovo,formaggi, Pane Pane Pane
Pane oliopanezucchine,carote,) Frutta distagione Frutta distagione Frutta distagione
Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione
Pasta al pomodoro e basilico Pastaalla campagnola Pasta con patate Gnocchetti sardial pesto Riso con spinaci e parmigiano Pasta  Caprese  (pomodori,
Arrosto di tacchino (zucchinemelanzane,carotepomodo | Pollo Straccetti di tacchino Polpette di merluzzo oppure Totani | mozzarella, origano)
Carote Julienne riparmigiano,ipollesedano Fagiolini all'olio Patate panati Polpette dilenticchie
Mercoledi | Fruttadistagione Mozzarella, pomodori e basilico Pane Pane Zucchine trifolate
Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta con zucchine Riso al pomodoro Cremadiverdure conriso Pastaal pomodoro Pasta e Lenticchie Pasta con crema di verdure
Pollo Polpette dibovino Polpettine di merluzzo/ Bastoncinidi | Pollo Limonee Salvia Polpettine di Tacchinoal forno Mozzarella
Spinaciallolio Carote prezzemolate meriuzzo Zucchine gratinate (tacchinopliosalepatatepanesedanocarotecipol | Finocchi Julienne
Giovedi Pane Pane Patate, e carote leuo‘_'ap.@“fd?) Pane
Frutta di stagione Frutta distagione Pane Fruttadistagione Fagiolinialfolio Frutta distagione
Frutta distagione Pane .
Frutta di stagione
Pasta alla norma (pomodoro, | PastaconPomodoro Pasta con melanzane (pomodoro, | RisoconVerdure Pasta fredda con mozzarella e | Gnocchettial pomodoro
basilico, ~ melanzane,  cipolla, | Perline ditonno dpolamelanzaneparmgiano) Tortino di mertuzzo o polpette di | pomodori (mozzarella, pomodoro, | Polpettine dibovino inumido
parmigiano) - | Zucchine Hamburger di Bovinoal sugo merluzzo basilico) Zucchine
Venerdi ggsti:l il BT LoliiE o Pane Zucchineal tegame Fagiolini Tortino di patate con prosciutto e | Pane
- Pureadipatate Frutta di stagione Pane o Pane formaggio Frutta di stagione
Pane Fruttadistagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione

In altemativa alla firutta di stagione, almeno una volta a settimana sara servitala polpa difutta e almeno una volta ogni 2 setimane lo yogurt.




