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= Menu Sperimentale- Scuola Infanzia Comuni di Fondi e Monte San Biagio- Scuola Primaria Comune di Fondi
Riso al pomodoro PizzaRossa
Pastaal od ilegumi Risotto hin

Pastaal pomodoro . pomocoro Zuppa d1¥ . conPasta C(?n Zuccine . Prosciutto cotto A. Formaggio (Spalmabile)
Lunedi ‘ Frittata Formaggio (Asiago) Formaggio (Spalmabile) @ mista (a finocchi e | Carote einsalata
Hnedi | Prosciutiocotto Zucchine Insalata di finocchi Carotee finocchi julienne e

Carotejulienne carote)

Pasta con zucchine Risotto olio, burro e parmigiano Pasta olio, parmigiano e burro Pastaallazucca Crema dilenticchie con pasta Crema di patate con pasta
M . Spezzatino ditacchino Spezzatino di pollo Polpette di tacchino Polpette dibovino Mozzarella Spezzatino di tacchino
= Carote prezzemolate Patate Zucchine Patate Insalata di finocchi Zucchine

Lasagna Risotto al pomodoro Pastaalraguvegetale Pastaal pomodoro Pastaconzucca Pasta con zucchine

M ledi Bastoncini di Merluzzo MSC Frittata Polpette di Mertuzzo (MSC) Polpette di tacchino Polpette di suino al pomodoro
dercoledi Insalata Carote prezzemolate Patate Bieta Spinaci ripassati Bietaripassata

Crema dilenticchie con pasta Gnocchetti con zucca PizzaRossa Minestrone di verdure con riso Lasagnaalragu Risoal pomodoro
Giovedi Frittata Polpette di bovino Prosciutto cotto Tortino di patate con formaggio e | Carote Bastoncini di Merluzzo MSC
Sdovedi Spinaci ripassati Spinaci Insalatamista prosciutto Finocchi Julienne

i fagioli con pasta
Potage di verdure conriso l(\l/[rzma dluf:gl olcon Pastapomodoro Pasta con ceci Pastain salsarosa Pasta elenticchie
Polpette di pesce ) . Platessaall'olio panata Frittata Tortino di merluzzo panato Uova strapazzate
i Insalata mista finocchi
Venerdi Patateal forno @ (attuga, finocchi e Carote Spinaci Zucchine Bieta
carote)
Ufficio Qualita’ Gennaio 2025

3 volte a settimana sara distribuita Frutta fresca
1 volta asettimana Yogurtalla frutta

1 volta a settimana Polpa di frutta




earier della ristarazione taiana



